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Area sviluppo economico Settore Politiche del lavoro, Centralino 02 7740 1 metropplitana
e sociale Welfare e pari opportunita www.cittametropolitana.mi.it di Milano

Pensieri ed emozioni intorno all’essere maschio. Dialogo a piu voci
sulla ricchezza della mascolinita

4 febbraio 2026 - Orario: 9.30/13.30

Sala Affreschi - Palazzo Isimbardi - Via Vivaio, 1, Milano
Tipologia formativa: Convegno
Cod. C5091U / 1

Premessa

Un dialogo aperto e plurale per esplorare pensieri, emozioni ed esperienze legate all’essere maschio
oggi. Attraverso contributi di esperti ed esperte, l’incontro propone un nuovo sguardo sulla
mascolinita, tra relazioni, cura, lavoro, paternita e cambiamento culturale, valorizzandone la
complessita e la ricchezza.

Programma

Accoglienza

Ore 9.30 - 10.00 - Registrazione partecipanti
Apertura dei lavori

Ore 10.00 - Saluti istituzionali

Diana De Marchi - Consigliera delegata alle Politiche del Lavoro, Politiche Sociali, Pari opportunita
della Citta metropolitana di Milano

Ore 10.15 - Interventi
Introduzione. Gli aspetti poco esplorati dell’essere maschio

Alberto Penna, autore, formatore e divulgatore. Ha elaborato il Manifesto per le emozioni maschili
e pubblicato Maschi che piangono poco (Garzanti).

In-sane relazioni: ragazze e ragazzi a confronto

Barbara Bessolo, Psicologa, psicoterapeuta, responsabile scientifica Associazione Violetta la forza
delle donne.

L’universo maschile, ricerche e indagini nelle aziende

Mara Ghidorzi, Gender expert - Fondazione Libellula.

Ripensare al maschile: ripensare il maschile: esperienza di community e divulgazione
Giacomo Zani, fondatore Mica Macho.

Il ruolo dei padri nella cura dei neonati prematuri e a rischio
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Massimo Agosti, Pediatra e neonatologo, professore ordinario all'Universita dell'Insubria.
Impatto della cura sui cambiamenti comportamentali e neurologici nei maschi

Valentina Rotondi, Professor of Technology and Public Health, Department of Business Economics,
Health and Social Care, SUPSI (Switzerland), Associate Researcher, Nuffield College & Leverhulme
Centre for Demographic Science, University of Oxford (UK)

Coordina Susanna Galli, Responsabile Servizio Welfare, Terzo settore e Pari opportunita
Ore 12.45 - Conclusioni
Destinatari

Il convegno € destinato alle organizzazioni e ai professionisti dei servizi sociali, socio sanitari, dei
servizi editi al lavoro.

Numero massimo di partecipanti: 60
Responsabile Scientifico

Susanna Galli, Responsabile Servizio Welfare, Terzo Settore e Pari Opportunita - Settore Politiche del
Lavoro, Welfare e Pari Opportunita, Citta metropolitana di Milano.

Segreteria Organizzativa

Servizio Welfare, Terzo Settore e Pari Opportunita - Settore Politiche del Lavoro, Welfare e Pari
Opportunita - telefono 02 7740.3135, 6925

e-mail segreteriaservizioformazione@cittametropolitana.mi.it

Sito Internet:

http://www.cittametropolitana.mi.it/welfare_e_pari_opportunita/index.html

Partecipazione e Crediti Formativi e Deontologici

Verra richiesto il riconoscimento dei crediti (FCO.AS) validi ai fini della formazione continua degli
assistenti sociali. La soglia minima di frequenza richiesta & dell’80 % delle ore totali previste per
tutte le professioni.

Non é previsto ’accreditamento ECM per i profili sanitari (educatori professionali,
psicologi, psichiatri, psicoterapeuti, neuropsichiatri, infermieri, ASA, 0SS, ecc.).
L’attestato crediti sara rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno
raggiunto la soglia minima di partecipazione.

Sede e costi

Il Convegno si svolgera presso la Sala Affreschi della Citta Metropolitana di Milano in Via Vivaio 1 -
Milano
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La partecipazione € gratuita.

Modalita di iscrizione all’evento

E’ possibile iscriversi direttamente utilizzando il seguente link:
https://svilsoc.cittametropolitana.mi.it/corsi entro il 30/01/2026.

La partecipazione verra confermata tramite mail.

L’'attestato verra rilasciato in formato digitale, con estensione .p7m e firmato digitalmente, in
conformita al DPCM 13/01/2004 e Delib. CNIPA 4/2005 (dopo la verifica effettuata dalla segreteria
rispetto alle ore di presenza) e sara disponibile sul portale.

Il download dell'attestato sara possibile solo dopo aver compilato il questionario di fine corso.

Valutazione gradimento: prevista

Evento sponsorizzato: no




