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Titolo: Sono Qui 
“Laboratorio di formazione e sensibilizzazione sul tema della violenza e del 

maltrattamento di bambine e bambini” 
 

Tipologia formativa: Corso 
Cod. C5028G / 1 
Sede: Città Metropolitana di Milano, Viale Piceno, 60, Milano - Sala Ex Caccia. 
 

Premessa:  

 

Il progetto Dipende da come mi abbracci, sostiene percorsi di sensibilizzazione e 
formazione in contesti socio sanitari ed educativi per l’individuazione di segnali di disagio e 
la prevenzione di situazioni di maltrattamento dei bambini e delle bambine nei primi mille 
giorni di vita. 
 
La nostra società è attraversata da diverse forme di maltrattamento e di violenza: incuria, 
violenza fisica, violenza sessuale, violenza emotiva o psicologica, violenza verbale, violenza 
educativa ordinaria. Dinamiche violente riguardano persone e gruppi eterogenei e 
attraversano contesti differenti: dalla casa agli spazi educativi, dagli uffici ai servizi 
pubblici. Allenandoci a riconoscere queste forme di violenza e indagando il modo in cui ci 
chiamano in causa possiamo aumentare la nostra consapevolezza e fare qualcosa per 
prevenirle o contrastarle. 
                                                                                    
Sono qui è un mazzo di carte pensato per accompagnare percorsi di ricerca, formazione e 
sensibilizzazione sul tema della violenza e del maltrattamento contro bambine e bambini. 
Queste carte costituiscono uno strumento di formazione e di sensibilizzazione, pensato per 
sostenere persone adulte che nella propria quotidianità professionale e personale si stanno 
ponendo domande sulla violenza e sul maltrattamento contro bambine e bambini. 
 
Sono Qui è un mazzo pensato per stimolare conversazioni critiche e autocritiche su temi 
complessi e sfidanti. Non offre risposte o soluzioni, ma chiede alle persone e ai gruppi di 
prendersi del tempo per pensare, soffermandosi soprattutto sulle questioni più ambigue e 
più sfumate, sulle dinamiche che facciamo fatica a riconoscere, sui punti di vista che non 
riusciamo a cogliere.  
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Sono Qui vuole ricordare che la questione della violenza ci riguarda e ci sfida direttamente 
e profondamente, in prima persona, anche quando pensiamo che sia qualcosa di distante e 
facilmente identificabile. 

 

Obiettivi:  
 

L’incontro ha l’obiettivo di affrontare il tema della violenza e del maltrattamento sui 

minori, facendo emergere i vissuti, gli sguardi, le emozioni degli operatori e delle 

operatrici che li affrontano quotidianamente nel loro lavoro. Rafforzare la consapevolezza 

del proprio sguardo, ma anche dei propri bisogni e delle proprie emozioni aiuta anche a 

cogliere gli altri punti di vista in gioco e a esplorare tutte le risorse e le risposte disponibili 

per affrontare queste situazioni. 
 

Metodologia:  

 

Durante l’incontro verranno utilizzate metodologie partecipative, con la finalità di far 

emergere contenuti e questioni da approfondire. Nella prima parte della giornata i 

partecipanti lavoreranno in sottogruppo su una storia emblematica, che verrà discussa e 

approfondita grazie al supporto delle carte “Sono qui”. I contenuti e le questioni che 

emergeranno saranno riprese e approfondite in plenaria nella seconda parte della giornata. 

 

Docenti: 
 
Susanna Galli, Responsabile Servizio Formazione, Terzo Settore e Pari Opportunità - 
Settore Politiche del lavoro, Welfare metropolitano e promozione delle pari opportunità, 
Città metropolitana di Milano; 
 
Laura Boschetti, ricercatrice sociale per Codici Ricerca e Intervento; 
 
Andrea Rampini, ricercatore sociale per Codici Ricerca e Intervento;  
 
Francesco Fattori, ricercatore sociale per Codici Ricerca e Intervento;  
 
Simona Colucci, ricercatrice sociale per Codici Ricerca e Intervento; 
 
David Guazzoni, ricercatore sociale per Codici Ricerca e Intervento.  
 
Destinatari: 
 
Assistenti sociali, operatori dei servizi sociali e sociosanitari del territorio metropolitano. 
Numero massimo di partecipanti: 30. 
 
Responsabile Scientifico 
 
Susanna Galli, Responsabile Servizio Formazione, Terzo Settore e Pari Opportunità - 
Settore Politiche del lavoro, Welfare metropolitano e promozione delle pari opportunità, 
Città metropolitana di Milano. 
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Segreteria Organizzativa 
 
Servizio Formazione per le professioni sociali, Terzo Settore e Pari Opportunità - Settore  
Politiche del lavoro, Welfare metropolitano e promozione delle pari opportunità - telefono 
02 7740.3135,6925 
 
e-mail formazaffsociali@cittametropolitana.mi.it 
 
Sito Internet: 
http://www.cittametropolitana.mi.it/welfare_e_pari_opportunita/index.html 
 
martedì 23 maggio 2023 
Orario: dalle 10:00 alle 13:00 e dalle 14:30 alle 16:30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

10:00-13:00  
 

Workshop con il toolkit formativo Sono qui, 
creato nell’ambito del progetto Dipende da come 
mi abbracci 

Laura Boschetti, Simona 
Colucci, Francesco 
Fattori, David Guazzoni, 
Andrea Rampini 

13.00-14.30 Pausa  

14:30-15:30  
 

Sintesi dei temi emersi durante il workshop Susanna Galli, Laura 
Boschetti, Simona 
Colucci, Francesco 
Fattori, David Guazzoni, 
Andrea Rampini 

15:30-16:30  “Sono qui”: Leggere i segnali del maltrattamento 
Discussione in gruppo 

 

Susanna Galli, Laura 
Boschetti, Simona 
Colucci, Francesco 
Fattori, David Guazzoni, 
Andrea Rampini 

 
Partecipazione e crediti formativi 
 
E’ stato richiesto il riconoscimento dei crediti formativi validi ai fini della formazione 
continua degli assistenti sociali. 
La soglia minima di frequenza richiesta è dell’80% delle ore totali previste per tutte le 
professioni. 
Non è previsto l’accreditamento ECM per i profili sanitari (educatori professionali, 
psicologi, psichiatri, psicoterapeuti, neuropsichiatri, infermieri, ASA, OSS, ecc.). 
L’attestato crediti sarà rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno raggiunto la 
soglia minima di partecipazione. 
 
Sede e costi 
 
L’evento si svolgerà presso la sede della Città Metropolitana di Milano – Viale Piceno 60 – 
Milano. La partecipazione è gratuita. 
 
Modalità di iscrizione all’evento 
E’ possibile iscriversi direttamente utilizzando il seguente: 
https://svilsoc.cittametropolitana.mi.it  entro il 03/05/2023. 
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La partecipazione verrà confermata tramite mail. 
 
L’attestato verrà rilasciato in formato digitale, con estensione .p7m e firmato 
digitalmente, in conformità al DPCM 13/01/2004 e Delib. CNIPA 4/2005 (dopo la verifica 
effettuata dalla segreteria rispetto alle ore di presenza) e sarà disponibile sul portale. 
Il download dell'attestato sarà possibile solo dopo aver compilato il questionario di fine 
corso. 
 
Valutazione gradimento: prevista 
 
Evento sponsorizzato: no 

 


