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“Ambiguità strutturale e perturbazione. 
Il lavoro clinico transculturale con le donne migranti fuoriuscite 

dalla tratta” 
 

Cod. C5025A / 1 
 
Sede: Casa dei Diritti, Via De Amicis, 10 Milano.  
 
Premessa:  
 
Per fornire un inquadramento di base sulle problematiche legate alle difficoltà e al 
disagio che presentano le donne migranti fuoriuscite dalla tratta, proponiamo un 
percorso formativo rivolto agli operatori e alle operatrici del progetto, al seguito del 
quale sarà possibile attivare degli incontri di supervisione.  
Il quadro teorico di riferimento è quello della clinica transculturale che sta alla base 
degli interventi sia clinici che formativi e di supervisione svolti dalla Cooperativa Crinali. 

 

 

Obiettivi: 
 

I principali obiettivi di questa iniziativa formativa sono: 
- Introdurre ai principi della clinica transculturale 
- Comprendere le specificità del lavoro transculturale con le donne sopravvissute a 

tratta 
- Comprendere le specificità del lavoro con la mediazione linguistico culturale 
- Esercitare la propria attitudine al decentramento culturale e alla consapevolezza 

del proprio controtransfert culturale, attraverso esercitazioni e discussione di casi 
 
Metodologia:  

 

Il modulo prevede 6 incontri di 4 ore ciascuno.  
Si utilizzerà una modalità formativa di tipo interattivo, con ampio confronto con i/le 
partecipanti, a partire da casi ed esperienze proposti da loro.  
Gli incontri saranno gestiti da una professionista formata alla clinica transculturale 

affiancata da due codocenti, una psicologa specializzata in clinica transculturale e una 

mediatrice linguistico culturale esperta che possa portare il punto di vista di un’altra 

cultura. 

Il percorso formativo descritto è rivolto ad un massimo di n. 50 partecipanti. 
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Docenti: 

 

Elena Conti, psicologa e psicoterapeuta, referente area anti tratta e richiedenti asilo, 

psicoterapeuta nei servizi della cooperativa; 

 

Benedetta Rubino, psicologa specializzanda, psicologa nei servizi della cooperativa; 

 

Claudia Parravicini, psicologa e psicoterapeuta, psicoterapeuta nei servizi della 

cooperativa; 

 

Amaka Nwokorie, mediatrice linguistico culturale, mediatrice nei servizi della 

cooperativa. 

 

 
Destinatari: 
 
Operatori/operatrici delle reti anti- tratta Progetto Derive e Approdi. 
 
Responsabile Scientifico 
 
Susanna Galli, Responsabile Servizio Formazione, Terzo Settore e Pari Opportunità - 
Settore Politiche del Lavoro e Welfare, Città metropolitana di Milano. 
 
Segreteria Organizzativa 
 
Servizio Formazione per le professioni sociali, Terzo Settore e Pari Opportunità - Settore  
Politiche del Lavoro e Welfare - telefono 02 7740.3135,6925 
 
e-mail formazaffsociali@cittametropolitana.mi.it 
 
Sito Internet: 
http://www.cittametropolitana.mi.it/welfare_e_pari_opportunita/index.html 
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Programma: 

 
1° incontro: mercoledì 25 gennaio 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30  Introduzione e obiettivi;  
 Principi di base della clinica 

transculturale: involucro culturale, trauma 
migratorio;  

 Decentramento e controtransfert culturale 

 Confronto con i/le partecipanti. 

Elena Conti 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 

 
2° incontro: mercoledì 22 febbraio 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30  La trama e i vissuti nelle storie delle 
donne fuoriuscite dalla tratta;  

 Il lavoro clinico e i vissuti emozionali degli 
operatori/trici; 

 Violenza di genere;  

 Discussione e confronto con esperienze 
dei/delle partecipanti. 

Elena Conti 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 

 
3° incontro: mercoledì 22 marzo 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30 
 

 Lavorare con la mediatrice linguistico 
culturale: uno strumento di efficacia nella 
relazione con donne, minori, famiglie 
migranti;  

 Discussione e confronto con esperienze 
dei/delle partecipanti.  

Elena Conti 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 
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4° incontro: mercoledì 5 aprile 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30 
 

 Risorse e criticità del ruolo di operatrice; 
 Quali segnali determinano l’invio  

 Come costruire la motivazione al percorso 
psicologico;  

 Discussione e confronto con esperienze 
dei/delle partecipanti. 

Elena Conti 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 

 
5° incontro: mercoledì 3 maggio 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30 
 

 Genitori in migrazione e rappresentazioni 
culturali; 

 Trasmissione del trauma 
intergenerazionale;  

 Le diverse forme di genitorialità. 

Claudia Parravicini 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 

 
6° incontro: mercoledì 31 maggio 2023 
 
Orario: 09,30 - 13,30 
 
ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09.30 – 13.30 
 

 Discussione di casi e chiusura del percorso  Elena Conti 
Claudia Parravicini 
Benedetta Rubino 
Amaka Nwokorie 
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Partecipazione e crediti formativi 
 
Verrà richiesto il riconoscimento dei crediti formativi validi ai fini della formazione 
continua degli assistenti sociali. 
La soglia minima di frequenza richiesta è dell’80% delle ore totali previste per tutte le 
professioni. 
Non è previsto l’accreditamento ECM per i profili sanitari (educatori professionali, 
psicologi, psichiatri, psicoterapeuti, neuropsichiatri, infermieri, ASA, OSS, ecc.). 
L’attestato crediti sarà rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno raggiunto la 
soglia minima di partecipazione. 
 
Sede e costi 
 
L’evento si svolgerà presso la Casa dei Diritti, Via De Amicis, 10 Milano. 
La partecipazione è gratuita. 
 
 
Modalità di iscrizione all’evento 
 
E’ possibile iscriversi direttamente utilizzando il seguente: 
https://svilsoc.cittametropolitana.mi.it  entro il 24/01/2023. 
 
La partecipazione verrà confermata tramite mail. 
 
L’attestato verrà rilasciato in formato digitale, con estensione.p7m e firmato 
digitalmente, in conformità al DPCM 13/01/2004 e Delib. CNIPA 4/2005 (dopo la verifica 
effettuata dalla segreteria rispetto alle ore di presenza) e sarà disponibile sul portale. 
Il download dell'attestato sarà possibile solo dopo aver compilato il questionario di fine 
corso. 
 
Valutazione gradimento: prevista 
 
Evento sponsorizzato: no 
 
Revisionato secondo la procedura di certificazione di qualità in data 11/01/2023. 

 

      Firma per riesame e verifica 

Il Responsabile Scientifico del corso 
                            Susanna Galli 

 


