
 

 

 
 

 

“Le emozioni maschili, un mondo poco svelato per uomini e 

donne. Conoscenza dei meccanismi psicologici maschili e dei 

rischi misconosciuti” 

 

Tipologia formativa: Corso 
 
Cod. C5054Z / 1 
 
PREMESSA 
 
Di uomini e della loro violenza e rabbia si parla molto, ma si analizza molto poco il resto 
della parte emotiva maschile, che secondo molto studi clinici e neuropsicologici rivela 
aspetti meritevoli di essere conosciuti. 
 
OBIETTIVI  
 

Nelle tre mezze giornate si vuole portare a conoscenza il mondo emotivo maschile, ricco di 
aspetti positivi e da sviluppare, che avvicinano potenzialmente il comportamento maschile 
a quello femminile per capacità di cura e empatia. 
 
METODOLOGIA 

 
La conduzione delle mezze giornate presenta momenti di informazione e conoscenza, 
sfruttando le scoperte scientifiche ma anche alcune suggestioni dalla vita dei nostri antenati 
attraverso la letteratura. A questi si affiancano esperienze e attivazioni per stimolare in 
modo diretto quanto appreso, proprio a partire dagli aspetti emotivi. Verranno anche 
utilizzati spezzoni di film suggestivi sul tema. 
 
DESTINATARI 
 
Il percorso formativo è rivolto ad assistenti sociali, educatori e professionisti che lavorano 
nei servizi alla persona. Numero massimo di partecipanti: 30.  
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 
Susanna Galli, Responsabile Servizio Formazione, Terzo Settore e Pari Opportunità - Settore 
Politiche del Lavoro e Welfare, Città metropolitana di Milano. 

 
DOCENTI  
 
Alberto Penna, psicologo e psicoterapeuta sistemico, didatta della Scuola Mara Selvini di 
Milano. Creatore del Manifesto per le emozioni maschili. Coautore con Laura Fino del libro 



 

 

Al di là delle parole, la terapia di coppia basata sulla Connessione Interpesonale, pubblicato 
nel 2023. 
 
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
 
Servizio Formazione per le professioni sociali, Terzo Settore e Pari Opportunità - Settore 
Politiche del Lavoro e Welfare - telefono 02 7740.3135, 6925 
e-mail formazaffsociali@cittametropolitana.mi.it 
Sito Internet: 
http://www.cittametropolitana.mi.it/welfare_e_pari_opportunita/index.html 
 
PROGRAMMA 
 
Primo incontro: 27 novembre 2024 
Orario: 09,00 – 12,30  
 

ORARIO CONTENUTI DOCENTI 
09,00 – 9,30 La funzione delle emozioni  Alberto Penna 
09,30 – 11,30 Emozioni maschili e femminili manifeste  

11,30 – 12,00 Emozioni nascoste  
12,00 – 12,30 Conclusioni e question time  
 
Secondo incontro: 04 dicembre 2024 
Orario: 09,00 – 12,30  
 

ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09,00 – 10,00 La tristezza negli uomini Alberto Penna 
10,00 – 11,00 Il suicidio tra i generi  
11,00 – 11,30 Letteratura antica e emozioni  
11,30 – 12,00 Spunti dalla clinica  
12,00 – 12,30 Conclusioni e question time  
 
Terzo incontro: 13 dicembre 2024 
Orario: 09,00 – 12,30  
 

ORARIO CONTENUTI DOCENTI 

09,00 – 9,30 La paura negli uomini Alberto Penna 
09,30 – 11,30 Traumi e guerra  
11,30 – 12,00 La cura maschile  
12,00 – 12,30 Conclusioni e question time  
 
PARTECIPAZIONE E CREDITI FORMATIVI E DEONTOLOGICI 
 
Verrà richiesto il riconoscimento dei crediti (FCO.AS) validi ai fini della formazione continua degli 
assistenti sociali. La soglia minima di frequenza richiesta è dell’80 % delle ore totali previste per 
tutte le professioni. 
 

Non è previsto l’accreditamento ECM per i profili sanitari (educatori professionali, psicologi, 
psichiatri, psicoterapeuti, neuropsichiatri, infermieri, ASA, OSS, ecc.). 
L’attestato crediti sarà rilasciato esclusivamente ai partecipanti che avranno raggiunto la soglia 
minima di partecipazione. 

  
 



 

 

SEDE e COSTI 
 
Il corso si svolgerà presso la sede della Città Metropolitana di Milano, Viale Piceno, 60, 
Milano. 
La partecipazione è gratuita. 
 
MODALITA’ DI ISCRIZIONE ALL’EVENTO 
 
E’ possibile iscriversi direttamente utilizzando il seguente link: 
https://svilsoc.cittametropolitana.mi.it  entro il 11/11/2024 
 
La partecipazione verrà confermata tramite mail. 
 
L’attestato verrà rilasciato in formato digitale, con estensione .p7m e firmato digitalmente, in 
conformità al DPCM 13/01/2004 e Delib. CNIPA 4/2005 (dopo la verifica effettuata dalla segreteria 
rispetto alle ore di presenza) e sarà disponibile sul portale. 
 

Il download dell'attestato sarà possibile solo dopo aver compilato il questionario di fine 
corso. 
 
VALUTAZIONE GRADIMENTO: prevista 
 
EVENTO SPONSORIZZATO: no  
 
 

 

 


